
Semaine 25 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

     Repas végétarien 

Entrée 

 

Salade de  

Betteraves/maïs 

 

Melon 

Salade  

mexicaine 

 

Salade de 

Concombres 

 

Salade de  

Tomates/dès de 

fêta 

Plat 

principal 

Pâtes 

Au thon 

Sauté de porc 

Sauce curry 

Poisson  

meunière 

Emincé de bœuf 

Au paprika 

Cousous 

végétarien 

Légume 

Féculent 

Emmental râpé 

Salade verte 

Boulgour 

Carottes 

À la crème 

Pommes de terre 

vapeur 

(carottes, pois chiche, 

courgettes,poivrons, 

Céleri,oignons) 

Produit 

Laitier/ 

Dessert 

Entremets au 

chocolat 

Yaourt nature  

sucré 

Fromage 

Pomme 

 

Yaourt à  La vanille 

 

Fromage blanc 

Aux fruits 

Palet breton 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. La viande bovine est d’origine française. 

Les groupes 

d’aliments 

Légumes, 

Fruits 

Protéines  

animales 

P. végétales 

Céréales 

Féculents 

Produits  

laitiers 

Semaine du  16 au  20  juin  2025 


